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1 Vliv pracovnich ¢innosti na vyvoj déti predskolniho véku

Predskolni vzdélavani ma fadu nastrojii na podporu nestereotypni volby povolani.
Nejdllezitéjsi je vsak preventivni plisobeni po celou dobu vzdélavani déti, tedy jak
predskolni, tak sSkolni dochazky. Pedagogové by méli pristupovat k détem s
respektem k jejich individualnim rozdildm, neméli by je vnimat pouze jako zastupce
urcité skupiny. K tomu by méli pozitivné podporovat Usili dévcat a chlapcl vkladané
do obor(, které jsou vnimany jako vlastni spiSe zenam ¢i naopak muz@im. Podstatné
je rovnéz klast ddraz na situace, kdy divky a chlapci maji moznost dozvédét se néco
o svych schopnostech, ujasnit si své preference a obhajit své nazory pred okolim —

tedy situace, kdy dochazi k sebepoznani a sebehodnoceni.

Ackoliv si vSichni spravnost tohoto pristupu jisté uvédomujeme, vime soucasné, Ze je
velice téZké dostat mu v praxi. Je to naro¢né jednak kvili velkému mnoZstvi Ukold,
které pedagogové maji, jednak kvdli stereotypim, které plsobi na nas stejné jako na
ostatni Cleny nasi spoleCnosti. Stereotypy, vCetné téch genderovych, nas mohou
ovliviiovat o to silnéji, pokud si jejich existenci neuvédomujeme. Proto je nesmirné
dilezité, abychom o fungovani stereotypli méli dostatek informaci a abychom se
cvicili ve schopnosti sebereflexe, ktera nam pomdze odhalit chvile, kdy je nase
chovani pod tlakem stereotypll. Rozvijet svoji sebereflexi miZzeme napfiklad
prosttrednictvim rozhovor( s kolegynémi a kolegy, které jsme pfizvali do vlastni vyuky
za UCelem pozorovani naSich komunikaCnich strategii v0C¢i détem, nebo
prostfednictvim podrobnych zapist do pedagogického deniku. Tim udéldme prvni
krok k tomu, aby se stereotypy predavané nasim prostrednictvim nestaly prekazkou v

rozvoji divek a chlapct.



1.1 Sezndameni déti s védeckymi principy soudobé techniky, ekonomiky

a vyroby

Jednim z hlavnich cild je ziskani teoretickych poznatkd:

- zakladni orientace v rliznych odvétvich technicky zamérenych oblasti lidské
Cinnosti.

- zakladni orientace v historii techniky a véku primérené pochopeni vzajemného
vlivu mezi vyvojem spolecnosti a techniky

- zékladni poznatky o pouZivanych materidlech - jejich vlastnostech, zplsobech
a moznostech opracovani, pouzitelnost, osvojeni prislusnych verbalnich pojmd,

odborna terminologie

Hlavnim cilem je vychovani clovéka, ktery bude znat své vlastnosti a schopnosti,
bude pracovat na jejich rozvoji a dokdze je ve svém zivoté uplatnit. V ramci
seznameni déti se soudobou technikou, ekonomikou a vyrobou je cilem vypéstovat u
déti pozitivni vztah k praci a dobré pracovni navyky. Prestoze se jedna o velmi Casto
opakované spojeni, je tento cil velmi problematicky, formulace je frazovitd az

velikasska. Jeho splnéni je podminovano neékolika nutnymi predpoklady pedagoga:

- sam vnitrné tento vztah ma3, je zcela Citelny a prevladajici

- plsobi na déti jinymi nez verbalnimi prostfedky (napf. vizualnimi, kombinaci
verbalnich a vizualnich apod.) - verbalni prostfedky casto déti nudi, jejich
ucinnost je az negativni

- nezarazuje Cinnosti formalng, jen aby déti vyvijely néjakou ¢innost, vylouci tzv.
"praci pro praci". Zhotovované predméty musi byt dlsledné funkéni a
upotrebitelné

- nevyclenuje techniku jako zvlastni a slozitou oblast lidského konani, ale jako
zcela prirozenou soucast vyvoje lidského mysleni, snahy o zlepSeni Zivotnich

podminek



- pri vlastni Cinnosti dité nejlépe pochopi hodnotu lidské prace a na zakladé této
zkuSenosti a pocitu mohou nejpfirozengjsim zplsobem rozvijet a posilovat
poznani a Uctu k hodnoté prace druhych lidi

- dité si postupné zautomatizuje myslenkové postupy, které si ¢lovék stanovi,
aby se pri praci priliS a zbyteCné nenamahal, nepfisel k Grazu, chranil své
zdravi

- ucitel by mél vzbuzovat a podporovat chut’ déti k premysleni pfi praci, tvoreni
a experimentovani. Pedagog se ale nutné musi zbavit zlozvyku okamzité
vSechny projevy hodnotit a rozhodovat o realizaci. Je vyborné podporovat
pfirozenou aktivitu déti tohoto vékového stupné. Zcela tragické nasledky maiji

hodiny tzv. "manufakturniho typu” (ve smyslu co hodina, to vyrobek).
Seznadmeni se soudobou technikou, ekonomikou a vyrobou zahrnuje déle:

- oblast teoretického zakladu v oblasti kulturné historického obsahu (femesla,
hracky, tradice, obyCeje, historie techniky), umoznéni fazeni do systémd;
pochopeni

- obecnéjsi souvislosti vyvoje lidstva; pocit soundleZitosti; pochopeni UGlohy
jedince

- ve vyvoji spolecnosti; podporuje vyvoj tolerance k jinym kulturam; narodni

- sebeuvédoméni; multikulturni zaklad osobnosti.

1.2 Rozvoj technické a pracovni dovednosti a ndavykii

Hlavni slozky vychovy jsou historicky podminénou pedagogickou kategorii, ktera se
stale vyviji. Jsou v nich konkretizovany obecné vychovné cile. Mlzeme je chapat jako
zakladni oblasti rozvoje vychovavaného smérem k vSestranné osobnosti. Dnes se

kryji s klicovymi kompetencemi. NejcastéjSi je pétislozkové déleni na vychovu
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rozumovou, pracovni, mravni, estetickou a télesnou. Dale se mlzeme setkat
s vychovou svétonazorovou, technickou, pravni, politickou, dramatickou, ekologickou,

védeckou, jazykovou nebo ekonomickou.

Vychova technickd a pracovni seznamuje jedince s védeckymi principy soudobé
techniky, ekonomiky a vyroby, rozviji jeho technické a pracovni dovednosti a navyky
a péstuje jeho pracovni kulturu, ekonomické mysleni a konani. Vyusténim je naucit

ho adekvatni organizaci, racionalizaci a efektivité pracovni ¢innosti.

1.2.1 Technicka vychova

Teoretickym vychodiskem pro jejich formulaci byl model ¢ty pilifG vzdélavani, které

byly formulovany ve zpravé mezinarodni komise UNESCO Vzdélavani pro 21. stoleti

(UCeni je skryté bohatstvi v roce 1996 - DELORS J. (ed.): Learning: The treasure

within.):

< UCit se poznavat spojovanim dostatecné Sirokych obecnych znalosti
s prileZitosti pracovat v malém poctu vzdélavacich oblasti do hloubky. Zaroven
to znamena ucit se ucit, a to tak, aby bylo mozno tézit ze vzdélavacich
prilezitosti v prlibéhu celého Zivota.

% UCit se jednat, aby bylo moZné si osvojit nejen profesni dovednosti, ale
rovnéz v SirSim smyslu kompetenci vyrovnavat se s rdznymi situacemi a
pracovat v tymech. Zaroven to znamena ucit se jednat v podminkach rdznych

socialnich a pracovnich ¢innosti, které mladi lidé vykonavaji. Zkusenosti z nich
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Ize ziskat neformalnim zplsobem pfi GCasti na Zivoté obce Ci statu, ale i

formalni cestou, véetné Ucasti na vyuce, pri stfidani studia a prace.

X/
°e

Ucit se zit spolecné rozvijenim pochopeni pro ostatni lidi a prijetim myslenky
vzajemné zavislosti, ucasti na spole¢nych projektech a ucenim se zvladat
konflikty — v duchu Ucty k hodnotam pluralismu a vzajemného porozumeéni a

miru.

X/
L X4

UCit se byt, a to tak, aby se UspéSné rozvijela samotna osobnost clovéka,
ktery by byl schopen jednat s vétsi autonomii, samostatnym Usudkem a

osobni odpovédnosti.

K metodé ,4 pilifd" mlzeme pristoupit i tak, Ze k jednotlivym pojmdm vytvatrime
myslenkové mapy. VyuZiti metody myslenkovych map je vhodné i pfi pripravé inovaci
vzdélavacich programd.
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Ukol: Zzkuste vytvorit myslenkovou mapu podle nize

‘ uvedeného stru¢ného navodu.

Strucny navod

Toto je tradicni postup tvorby mapy, ktery je vsak treba pozménit, aby nejlépe
vyhovoval vasim individualnim zamérdm.

1. Zacnéte ve stredu papiru hlavnim nametem.

2. WulZijte obrazkd, symbold, kodd (nebojte se je obkreslit z finé mapy nebo se
nechte inspirovat obrazky na internetu,).

3. VWyberte hlavni témata a zddraznéte jejich ddleZitost pomoci velkych, malych
nebo tucnych pismen.

4. Vyuzijte barev.

5. Vytvorte si svidj osobni styl tvorby mysilenkovych map.




Technicka vychova ma nékolik velice specifickych a nezanedbatelnych funkci:

K/
£ %4

*

V.0

Interdisciplinarni funkce - v systému vSech vyucovanych predmétd- umozniuji
technické prace preklenuti predmétové izolovanosti, chapani souvislosti;
praktické uplatnéni teoretickych poznatkl a jejich procvi¢eni. Napfiklad
uplatnéni vystizného a presného vyjadrovani, rozsifeni slovni zasoby, popis
pracovniho postupu v materském jazyce; procvieni jednotek délky z
matematiky pfi rozméfovani, konstrukéni dovednosti z geometrie atd. Uzka
souvislost a navaznost je hlavné na ucivo z oblasti pfirodovédy a vlastivedy
(druhy a obsah profesi, historie lidskych obydli, zemédélstvi, historie vyroby
nastrojl a naradi atd.).

Komunikacni funkce - charakter prevazujicich cinnosti umoznuje neformalni
komunikaci mezi détmi navzajem i mezi pedagogem a détmi; prinos
v podniceni autentického a otevieného vyjadrovani nazord, postojli, emoci,
potfeb a ocekavani; navazani uzsiho interpersonalniho vztahu a pomoc v
diagnostické praci pedagoga. Samoziejmé détem umoznime, aby pfi praci
mluvily. PFi jakékoliv ¢innosti tohoto typu, se lidé mezi sebou domlouvaji. Jde
pouze zdanlivé o samozrejmost. Tuto specialni moznost, déti nezneuzivaiji,
pokud existuje stabilné priznivé klima ve tridé.

Socialni funkce - je naprosto nezbytné zvykat déti na tymovou praci.
Analyzovat cinnost, rozdélit si dil¢i ulohy, spolecné hodnotit. Technicka
vychova poskytuje prostor pro vyvoj sebereflexe, sebe akceptace a akceptace
druhych; rozviji organizacni a analytické schopnosti, senzitivitu k socialnim
situacim, pfimérené otevieni v socidlni skupiné, ochotu dlvérovat jejim
¢lendm, odpovédnost za dil¢i dkol, vzajemnou komunikaci; spolupodili se na
vytvareni pocitld bezpedi a jistoty; podnécuje zajem o naslouchani druhym a
empatické reakce, sdileni radosti ve skupiné; podporuje spolupraci pri
optimalnim feseni situaci a tim zvysSuje zpUsobilosti ditéte jednat a vyznat se v
rlizné slozitych situacich

Relaxacni funkce - oblast pouzivanych metod prace - hra, dramatizace,

simulace, vytvareji prostor pro rozvoj empatie, asertivity, interpersonalni
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komunikace a podtrhuji vyznam hygienicky nutné relaxace jedince. Hlavné
v predskolnim vzdélavani umoziuje ditéti prostor pro hru a tim i nenasilny a
plynuly prechod ditéte na jiné formy Cinnosti. Velmi Casto se dité citi zavaleno
verbalnimi podnéty, zména cinnosti je prospésna a nutna. Dité je v pocatcich
rovnéz motoricky jednostranné pretizeno v oblasti cinnosti vedoucich k
nacviku psani. Dochazi i ke svalové strnulosti, kterou lze odstranit jinak
zamérenou motorickou Cinnosti.

< Kompenzacni funkce - vétSina Cinnosti je v souCasné materské Skole stale
zamérena na rozvoj levé mozkové hemisféry. Zde je mozno Uspésné zapoijit a
rozvijet i pravou hemisféru, ktera je Uspésnéjsi v tvorivych a uméleckych
cinnostech. Potom Ize snad predejit pripadnému jednostrannému vyvoji

jedince a dlsledkim takto pojaté vychovy.

1.2.2 Pracovnivychova

Pracovni vychova klade za cil formovani vztahu k praci (pracovni moralka) a
poskytovani primérenych vSeobecnych technickych védomosti, dovednosti a navykd
(pracovni kvalifikace). Pracovni mordlka vyjadfuje vztah, postoje jednotlivce
k pracovni Cinnosti. Vztah k praci se mlze projevovat v nasledujicich podobach —
k praci jako takové, k praci pred jejim skutecnym vykonavanim, vztah k aktualné
vykonavané praci — chut’' (nechut) do prace, vztah k drive vykonané praci — tzv.

vzpominkovy optimismus.

Pracovni kvalifikace je soubor schopnosti, zajml, védomosti, dovednosti, navykd,
které clovéku umoznuji, aby vykonaval urcitou praci. Pracovni vychova si klade za cil

seznamit jedince s technologii vyroby, jejimi védeckymi principy a technikou,
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rozvinout jeho dovednosti a navyky v zachazeni s nejdllezité&jsimi pracovnimi nastroji

a stroji.

V ramci realizace vychovy k ziskani pracovnich dovednosti a navykl pfihlizime k
vyvojovym, vékovym i individudlnim moznostem déti. Ddlezité je, aby dité ziskalo
zaklady téchto dovednosti, které dale, podle své individualni drovné, rozviji.
Predskolni vék je velmi optimalni obdobi, kdy citlivym pFistupem mlzeme poloZit

zaklady motorickych projevid déti.
Dité si osvoiji:

- zakladni technologické postupy rucniho zpracovani téchto materidlG (véetné
pouzivani nastrojl a pomicek): modelovaci hmoty (hlina, plastelina, modurit,
tésta), textilni materidly, papir a pfirodni materialy.

- zékladni orientaci v rlznych odvétvich technicky zamérenych oblasti lidské
Cinnosti, v historii techniky a véku pfimérené pochopeni vzajemného vlivu
mezi vyvojem spolecnosti a techniky.

- zékladni poznatky o pouZivanych materidlech - jejich vlastnostech, zplsobech
a moznostech opracovani, pouzitelnost, osvojeni prislusnych verbalnich pojmd,
odborna terminologie.

- z&kladni ergonomické poznatky - priprava na praci, optimalni usporadani

predmétd k Cinnosti, osvétleni, hygienické a bezpec¢nostni zasady atd.
Pracovni vychovu uskutecnujeme prostrednictvim:

e prakticky zamérenych Cinnosti

e exkurzi do provozi

e prfimou praci na néjakém vyrobku

e v technickych zajmovych krouZzcich (kreativni techniky, modelarstvi)
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1.3 Pracovni kultura, ekonomické mysleni a kondni

1.3.1 Pracovni kultura

Poznatky z oblasti hygieny a bezpeCnosti pfi praci rozviji schopnost zlepSovat
pracovni podminky, eliminovat negativni vlivy, odpovédnost jedince za jeho zdravi;
vychova; zaklady globalniho mysleni. Specifikou vychovy na primarni Skole zdstava,

Ze dité je mimoradné prfiznivé naklonéno k osvojeni si prosocialnich postoju.

Studiem vztahd mezi ¢lovékem, pracovnim prostfedkem a pracovnim prostfedim se
zabyva ergonomie. Studuje schopnost a vykonnost lidského organizmu a hleda
predpoklady pro optimalni pfizplsobeni prace a pracovisté clovéku. Snaha o
individualni dpravu a vylepSeni nastroje, pozdéji stroje, pracovisté, cClovéka provazi

celym jeho vyvojem.

Materska Skola je také jednim z pracovnich prostredi. I pro ni vypracovava a
shromazd'uje ergonomie zakladni podminky pro Uspésnou cinnost. Specifikuje tyto
poznatky obecné pro rlizné predméty, oddélené i souhrnné pro ucitele i déti. Vv
soudobé praxi nasich Skol Casto, bohuzel, pretrvava tendence k osvojovani si
navzajem izolovanych bezpecnostnich poznatkd, které se nemohou stat zakladem pro
vznik vyznamové Zadouciho postoje déti k uvedené problematice. Casto se
setkdvame s pouze formalnim zarazenim pouceni o bezpecCnosti a hygiené prace,

nejednou i s jeho naprostou absenci.

Model optimélni pracovny pro vyuku technickych praci

Terminologicka spojeni: spravné a bezpecné pouzivani jednoduchych pracovnich
naradi, nastroji a pomicek, osvojeni si zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
zaklady organizace a planovani prace, optimalni usporadani pracovniho mista a
dodrzovani technologické kdzné prezentuji strucny vycet cild a Ukold. Ma- li dité
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splnit tyto atributy, je nezbytné jeho dikladné pouceni v minimainé tomto rozsahu

pravidel:

e Zasada vhodného odévu a obuvi pro Zaky - pfi jeho konkretizaci vychazime z
aktudlni pracovni cinnosti, predpokladané fyzické namahy, vylouceni Urazl
(vlajici odév, nepevna obuv), moznost hygienické udrzby odévu a obuvi atd.

e Zasada neprodleného hlaseni kazdého poranéni zaka — vcetné aktualniho
stavu pred zahajenim c¢innosti a hlavné v jejim pribéhu (dle zjisténi upravovat
individualné rozsah cinnosti, nepodcenovat drobna poranéni rukou predevsim
napr. pfi praci s hlinou).

e Zasada okamZitého oSetfeni jakéhokoliv zranéni zak{ a zapis do knihy urazd.

e Zasada znalosti pficin Uraz{ a jejich predchazeni - nikdy neopomijet — pro déti
vétSinou zcela nové Cinnosti i nastroje - nepodcefiovat nebezpedi Urazll i pro
nas jednoduchymi nastroji (napriklad pri stfihani a fezani zautomatizovat
pridrzovani materialu druhou rukou v bezpecné vzdalenosti).

e Zasada pouceni o zplsobu vydavani, prenaseni a odkladani nastrojd a naradi.
(napf. manipulace s ndizkami - nedavat proti obliCeji a do Ust, podavat rukojeti
napred, nikdy nenechavat volné lozené atd.).

e Zasada hlaseni vSech poskozeni nastrojli i nafadi pred zahajenim cinnosti a
hlavné kdykoliv v jejim pribéhu.

e Zasada dodrZovani osobni hygieny déti v pribéhu pracovni ¢innosti — vychazi z
konkrétni Cinnosti, ale obecné sem radime nutnost CastéjSiho myti rukou,
vétrani ve tfidé, zakaz pozivani i olizovani pomlicek a materialu, rukou.

e Zasada vybéru a pouzivani pomlcek a naradi, které odpovidaji bezpe¢nostnim
predpisim a velikostné détem (preference uziti détské sady truhlarskych
nastrojl, velikost a ergonomicky tvar nlzek, pfimérenost pomérl velikosti
materialu a naradi atd.).

e Zasada postupného vytvoreni pevného navyku usporadani pracovniho mista
(zpoCatku nutné konkrétné vyzadovat a kontrolovat), uloZeni nastrojl
(poradek a Cistota na pracovisti predchazi zbytecnym urazlm), navyk k

vyhledavani stabilni polohy téla pri motorickych cinnostech.
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1.3.2 Ekonomické mysleni a kondni

Ekonomické kritérium rozhodovani hraje v dnesni ekonomice vyznamnou roli. Dle Bilé
knihy, vzdélavaci soustava v moderni spolecnosti musi vyraznym zplsobem prispivat
ke zvySovani konkurenceschopnosti ekonomiky a prosperity spolecnosti, coz znamena
k vysoké Urovni rozvoje lidskych zdrojli, jako jednomu ze zakladnich faktor(
ekonomického vyvoje. Svymi funkcemi totiz vzdélavaci soustava ovliviuje nejen
kvalifikaci, pruznost a prizplsobivost pracovni sily, ale také napriklad schopnost
inovace a zmeény, rozvijeni a vyuzivani novych technologii, Uroven fizeni, coz je
jednim z mnoha cild vymezenych v Narodnim programu rozvoje vzdélavani v Ceské

republice.

Jednoznacné zdlraziovani a vyzdvihovani pouze UGzce pojaté vychovy k
ekonomickému mysleni a rozhodovani, ktera by vedla k uprednostnéni jen ziskového
kritéria rozhodovani, mlze sméfovat k zavadéjicim, az k negativnim vysledkdm.
Jednotlivec ¢ socidlni skupina, ktera je az priliS ziskuchtiva se mlze dostat do

konfliktu se zajmy ostatnich jedinct ve spolecnosti.
Vhodné metody

DlleZitou roli zde sehrava osoba pedagoga, ktery by mél prispét k pochopeni

ekonomickych vztahd a vazeb v $irsich souvislostech.

Jako vhodna se jevi i metoda FeSeni problémd. Podle této metody Zaci nejdfive
vymezi dany ekonomicky problém, provedou analyzu problémové situace, kdy si
vymezi jiz znamé a zcela nové fakta. Na zakladé analyzy problému vytvofi mozny
seznam hypotéz, které v dalSi fazi ovéri vlastnim reSenim problému. V pripadé

neuspésného reseni se na konci mohou vratit k predchozim fazim.

Nesporné své misto zde maji i situacni a inscenacni metody, pomoci nichz mohou
Zaci resSit realny problémovy pripad nebo primo ztvarnit a predvést dany problém

v modelové situaci.
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Nezastupitelné postaveni zaujim& propojeni technického a praktického vzdélavani s
finan¢nim v rdmci projektové vyuky, vzhledem k tomu, Ze umoznuje feSeni problémd,
spjatych se Zivotni realitou, s nimiz se dité identifikuje a prebira za né odpovédnost,
aby doséahlo vystupu projektu (vysledku), pro jehoz obhajobu ma argumenty, které

vychazeji z nové ziskané zkusenosti.

1.4 Adekvatni organizace, racionalizace a efektivita pracovni ¢innosti

Praxe nam jednoznacné potvrdila, Ze nejen efektivita rozvoje klicovych kompetenci,
ale i vysledna suma védomosti a dovednosti, kterou mizeme predat prostiednictvim
pracovnich cinnosti, je vétsi, nez kterou nam umoznuje receptivni styl vyuky.
Nabyvané poznatky a dovednosti jsou pritom diky individualnimu objeveni kazdym
ditétem, pochopeni a diikladnému c¢innostnimu procviceni osvojeny hloubéji, trvaleji
a prostrednictvim jejich predavani miizeme velmi dobre priibézné utvaret a rozvijet

vsechny klicové Zakovské kompetence.

Pracovnimi ¢innostmi rozvijime zejména pracovni kompetence déti. V ramci efektivity

a racionalizace vyuky se zamérujeme na:

% dosazeni zruénosti zak{ pfi praci s riznymi materidly, provadéni ¢innosti a
pokustl, udrZzovani poradku na pracovnim misté, systém v ukladani pomdcek a

naradi;
< samostatnou pfipravu jednoduchych pom{cek pro ¢innosti predvadéné détmi;
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% dodrZovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pri pracovnich ¢innostech;

< poznavani rliznych oborl lidské cinnosti, jejich vysledkd a vyznamu pro ostatni
lidi

Hlavni ucebni cile musi:

e zohlednit potreby jednotlivych déti,

e ucit déti samostatnému planovani,

e rozvijet a podporovat praci ve skuping,

e motivovat déti k poznavani a objevovani novych véci,

e podpofit rozvoj ucebnich strategii déti

Znakem efektivni a racionalni vyuky je snaha propojovat poznatky z r@znych oblasti s
tim, s ¢im se déti setkavaji v bézné realité. To umoznuje preklenout roztristénost
poznatkll a castou odtrzenost vyuky od reality Zivota. Takto vedena vyuka se
orientuje predevsim na zkusSenosti déti. Tato myslenka stavi na predpokladu, Ze uceni
probiha efektivnéji, pokud jsou voleny takové metody, které umozruji détem co

nejvice uplatiovat naucené v redlnych situacich (viz napr. kuzel zkugenosti).

Diky Uzkému vztahu s redlnym Zivotem také déti takovy zplsob uceni mnohem vice

bavi a jsou pro uceni motivovanéjsi. Probouzi se jejich pfirozeny zajem o poznavani.
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http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogicky_lexikon/K/Ku%c5%beel_zku%c5%a1enosti

Kuzel zkusSenosti

Mame tendenci si zapamatovat Mira naseho zapojeni do aktivity

pfijimame verbalné

r

pasivnl

pfijimame vizualné

50%

podilime se,

0% pfijimame
J

aktivni

90% sami délame
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2 Motivace déti

2.1 Metody motivace

2.1.1 Pojem metoda

Metoda obecné znamena cestu, postup kcili. Je rozhodujicim prostfedkem

k dosahovani cild v kazdé uvédomélé ¢innosti.

Vyucovaci metoda urcuje cestu k naplnéni cild ve vyucovani. Je to koordinovany
systém cinnosti uditele a Zaka = JAK BUDE UCIT.

Existuje Siroka Skala vyucovacich metod. Jednotlivé metoda se mohou od sebe
v urCitych aspektech lisit, v jinych mohou byt podobné. Neexistuje univerzalni
metoda a ani univerzalni déleni vyucovacich metod. Pro kazdého uditele je dilezité,
aby mél prehled o variantach, ze kterych mlze volit, aby tvofivym zplsobem co

nejlépe ztvarnil vlastni vyuku a dosahl tak co nejefektivnéji stanovenych cild.

2.1.2 Zasady

Veskeré vyucovaci metody, které jsou vhodné pro predskolni vzdélavani, by mély

respektovat obecné didaktické principy, zasady.

e Zasada nazornosti — poznavani predmétl a jevl prostfednictvim vsech smysld
e Zasada uvédomélosti — zdlraziiuje takovy postup, aby si dité za vedeni

ucitelky osvojilo u¢ivo samostatné a s porozuménim.
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Zasada soustavnosti — u¢ivo ma byt usporadano v systému, postupovalo se od
jednoduchého k slozitéjSimu, aby se navazovalo na poznatky, které uz déti
maiji.

Zasada primérenosti — pozadavek, aby obsah a rozsah uciva a zplsob jeho
osvojeni ucitelka volila v souladu s psychickym a fyzickym vyvojem déti.
Zasada trvalosti — pedagogicky proces ma byt fizen takovym zplisobem, aby si
dité poznatky osvojilo bezpecné, tzn., aby je umélo s jistotou pouzit ve své

¢innosti.

Obecné milzeme metody uspordadat do skupin jak podle funkce, kterou ve

vzdélavacim procesu plni, tak podle zdroje poznatkd.

Podle zdroje poznatkd:

a) metody slovni — vypravéni, vysvétlovani, objasnovani, rozhovor
b) metody nazorné — pozorovani, predvadéni, srovnavani, napodobovani
c) metody praktické Cinnosti — experiment, hra, manipulace, samostatné reseni
ukolG
Ukol: Uvedte ke kazdé z metod, tfidénych dle zdroje
poznatkd, alesponi jeden konkrétni pfiklad vhodného vyuziti
‘ z vlastni praxe a podélte se o zkuSenosti s ostatnimi:
Metoda Typ metody Konkrétni priklad
Slovni
Nazorna
Prakticka
Cinnost
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Dalsi priklad déleni metod:

Metoda vykladu — popis, vypravéni, rozhovor. UCitel volné vypravi, pouziva
vhodné jazykové prostredky, vypravéni je nazorné, priméreného tempa.
Metoda vysvétlovani — ucitel vysvétluje nové ucivo, podava instrukce k préci,
vysvétluje, postupuje od jednoduchého a zndmého k méné snadnému a
neznameému.
Metoda demonstracni — ucitel predvadi obrazky, snimky, objekty, doplnéné o
slovni vyklad
Metoda hry
Metoda presvédCovani — presvédCovani ma byt spjato s citovym akcentem
souhlasu a zajmu o realizaci ¢inu a zejména s pocitem volniho rozhodovani a
rozhodnuti pracovat, pomahat.
Metoda poZadavku - dité pIni pozadavek ucitele, ktery je primérené
zddvodnény a pochopitelny.
Metoda prikazu — metoda prikazu je ovlivnéna zplsobem, jimz se pouZiva. Ma
byt spojena se stru¢nym zdGvodnénim. Pfikaz ne jako svévolnost nebo jako
nasili, ale jako uZziteCna nezbytnost. Strohy a nesmlouvavy prikaz je jiny nez
prikaz spojeny s pratelskym pobidnutim s vysvétlenim vyznamu vyzvy.
Metoda povzbuzovani — tato metoda ma velky motivacni vyznam hlavné
v okamziku, kdy dité zvlada obtizny ukol. Povzbuzovani ma v tomto pripadé
povahu projevené radosti nad prlbé&hem prace, je pobidkou k dalsi préci,
k zesileni usili.
Metoda hodnoceni

o Pozitivni — souhlas, pochvala, odména — opiraji se o touhu ditéte po

uznani a ocenéni
o Negativni — nesouhlas, vytka, trest, napominani. Premira
negativniho hodnoceni, nesouhlasti vede ktomu, Ze dité se

s

prirozené brani Cinnosti, ve které je nedspésné.

19



2.2 Uroveri a kvalita motivace

. Motivace je genidini nastroj k tomu, abyste zacali délat to, co vas bavi."

Motivace k uceni a ziskavani novych informaci a dovednosti je vyznamnym

predpokladem efektivniho uceni.

Zamérime-li se na motivaci déti v predskolnim véku, budeme se soustredit na
vékovou skupinu déti od 2 do 6 let. Hovorime tak o motivaci k poznavani, hrani, k
vytvarné a kreativni ¢innosti, sportovni ¢innosti, ale také o socialnim vyvoji ditéte v

kolektivu dalSich déti a dospélych.

V materské skole si déti spiSe hraji, prozkoumavaji nové podnéty, dovidaji nové
informace a vibec poprvé v Zivoté se snaZzi najit si své misto ve skupiné a prosadit
se. Predskolni vzdélavani je tou nejdlleZitéjsi etapou ve vzdélavani, nebot’ osobnost
Clovéka se formuje pravé do Sesti let véku ditéte, proto je velmi dllezité tento vyvoj

podporovat nejen v ramci rodiny a pratel, ale pravé i v materské skole.
Podle intenzity a délky trvani rozliSujeme motivaci kratkodobou a dlouhodobou.

Kratkodob& motivace je intenzivnéjsi, silnéjsi, vydrzi vSak kratSi dobu. Je specificka u

o

mladsich déti a zakd.

Dlouhodobd motivace se vyskytuje u starSich, zralejSich jedincli, vyZaduje miru

sebezapreni a cilevédomosti.

Spravné nadchnout a motivovat déti je pro uceni dilezitou dovednosti a velkou
vyzvou pro kazdého ucitele. Neni-li prfitomna dostatecna motivace, pravdépodobné

neprobéhne uspokojivé uceni.

Motivace délime na vnitini, které pochazi z jedince samého, a vnéjsi, které jsou mu

poskytovany okolim.
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2.3 Vnitrni motivace

Déti maji prirozeny pud zvidavosti, ktery neni zaméreny na néjaky hmotny vysledek,
nybrz uz od raného véku podnécuje spontanni zkoumani a objevovani. Pokud déti
vtomto podpofime, budou ve svém zkoumani pravdépodobné pokracovat
v prinosnéjsi podobé. V pripadé opacném, pokud se snahy déti o zkoumani setkavaji
s nesouhlasem dospélych, pak se takové pokusy budou vyskytovat méné casto a

budou nahrazeny netecnosti nebo nahodnymi bezicelnymi Cinnostmi.

Détska zvidavost je vyznamnym motivacnim Ccinitelem. Déti nékteré véci zcela
zaujmou a jiné nikoli. Je mozné, ze ty prvni jsou né&jakym zplsobem dilezité pro
jejich zivot. Vyucovaci proces probihda v misté, které je odliSné od vnéjSiho svéta.
Mnohé véci, které se déti uci, je pripravuji na dalekou budoucnost a neresi

soucasnost tady a ted'.

2.4 Vnéjsi motivace

K vnéjsi motivaci se ucitel obraci v okamziku, pokud se déti dostanou do okamziku,
Ze jejich vnitfni motivace je nedostatecna. Tato motivace zahrnuje hodnoceni,

znamkovani, ocenovani, pochvalu, povzbuzovani...

Pokud je dité Uspésné v této oblasti, pomaha mu to pochopit svou cenu, roste jeho
prestiz ve vlastnich ocich, v oCich kamaradl, spoluzakd, uditell, rodicli. Pomaha

rozvoji vykonové motivace, kdy déti zjist'uji, ze Uspéch prinasi odmény.

Z Uspéchu se rodi vnitfni motivace. Pochvala, védomi Uspéchu vede k dalSimu
nasazeni. Pokud budeme zdGrazriovat dobré chovani a spravna rozhodnuti, budeme

povzbuzovat vnitfni motivaci.
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Pocit Uspéchu motivuje déti k jesté pilnéjsi praci.

Mnoho déti si nevéri, Uspéch povazuji za nemozny. Toto mylné presvédceni obvykle

vznika na zakladé opakovanych nelspéchd.

,Vyzdvihujte to pozitivni, co v ditéti je, poukazujte na jeho silné stranky a klady.

Ukazuijte ditéti, kde se zlepSuje. Povzbuzujte ho, aby si dlvérovalo."
,Uspéch plodi dalsi Gspéchy. Uspéch je mocna sila.*

Déti maji mit v ucitelich oporu. Je dobré si Ukoly rozdélit do mensich a jednodussich

krokd.

Pokud si takto rozloZime sloZitéjsi na vice jednodusSich krokl, zvySujeme

pravdépodobnost Uspéchu.
Ocekavejme pokrok, nikoli dokonalost.

Vnéjsi motivace v predskolnim (a nejen v ném) vyZaduje fadu dilezitych ohledd.

NejdUlezitéjsi z nich jsou tyto:

e Neékteré déti misto Uspéchu zakousSeji pouze selhdni. To miZe vést ke
snizenému sebevédomi, odmitani prace apod.

e Pokud déti Cekaji dlouho na vysledky své prace, motivace se vytraci. Mezi
vykonem a seznamenim s vysledkem prace by méla byt co nejkratsi ¢asova
prodleva.

e UziteCnym motivacnim prvkem miZze byt mezi détmi i soutéz. Je-li vSak prilis
intenzivni, mze vést k nedobrym zazitkdm a ke Skodlivym Gcink@im selhani.

e Kde je tlak vnéjsi motivace prilis silny, mlze se u déti objevovat podvadéni,
vyhybani se Skole, uceni, déti predstiraji nemoci (bolest bficha...), aby se
vyhnuly selhani.

e Kazdy pedagogicky pracovnik by si mél uvédomit, jak vyznamna je pro déti

pochvala. Je pro né vysoce odménujicim zazitkem a pomaha vytvaret vrelé

22



vztahy mezi ucitelem a détmi. Chvala by se méla pouzivat za pravé podany

vykon, k povzbuzeni déti, aby svou Cinnost rozvijely k vétsi tvorivosti.
UKAZUJE SE TEDY, ZE NEJMOTIVOVANEJISI DETI JSOU TY, KTERE:

< Davaji prednost situacim, kdy vysledky jejich ¢innosti Ize pricist jim samym.
% Naucily se priCitat vysledek vynalozenému Usili, jsou vnimavé, reaguji na

signaly, které ukazuji, ze je treba v urcité oblasti vyvinout Usili.

2.5 Co ovliviiuje motivaci

e Novost situace, predmétu, cinnosti

e Dité kteréhokoliv véku upoutd vSe, co je nové. Je to projev zvidavosti,
poznavaci potreby.

e Uspéch v &innosti

e Dobry vysledek je pro dité odménou. Je dokladem toho, ze prekonalo
prekazky a obtize, ze prokazalo pozitivni vlastnosti — schopnosti, dovednosti,
vlli, charakter i vlastnosti fyzické. Tim se uspokojuje potfeba po dobrém

vykonu, vyniknuti, uznani.

POZOR!

PriliS snadné Ukoly déla Cinnost malo zajimavou. Obtizny Ukol a v uréitém smyslu i
dil¢i netspéch mize motivovat ke zvySenému Usili, pokud ma dité nadé&ji, ze se mu
v dalsim pr@béhu cinnost zdafi. Opakovany nelspéch dité od ¢innosti odvadi, dité je

nejisté a ztraci motivaci.
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MEJTE NA ZRETELI:
F = FANTAZIE cinnosti se nemaji podobat jedna druhé

O = OCENEN{ pochvala, povzbuzeni

C = CILE primérené veéku
U = USPECH dat moznost kazdému zaZit Uspéch
S = SMYSL dité ma védét, proc¢ se uci

., Motivovat znamena nejen brat, ale | také davat. Aby tohle bylo mozné, aby
motivace nabyla poniZzena na pouhou manipulaci, musite zajmy druhych lidi chapat,
rozumeét jim. Motivace vas tedy nuti zajimat se o druhé. Uz to je velky cin v dnesnim

povrchnim, uspéchaném svete."

Jiri Plaminek, Tajemstvi motivace, naklad. Grada

2.6 Inspirace pro motivaci v souvislosti s pracovnimi navyky

UZ kolem t¥i let véku ditéte se zacina rozvijet vile. Vdle je ta slozka osobnosti, ktera
nam pomaha prekonavat prekazky, dokoncovat praci a pracovat na vécech, které nas
moc nebavi. V idealnim pripadé by dité kolem tfi let mohlo byt zvyklé kratce sedét u
stolu a na nécem pracovat a to i na vécech, které ho zrovna moc nebavi. Mélo by
védét, ze praci dokoncujeme. Jde pouze o nékolik minut, protoZze pozornost je
v tomto véku jesté hodné nezrald. Je dobré, kdyz ,triletak* vi, jak se drZi tuzka,
k ¢emu jsou nlzky a lepidlo a dalSi zakladni dovednosti. MiZe byt jesté hodné
neobratné, takZze nemusi drzet tuzku spravné, ale mélo by napriklad chapat, ze

tuzkou se kresli.
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Motivace dava poznavacimu procesu energii i orientaci, a proto hraje kliCovou roli v
kvalité celého procesu uceni. Dité s vnitfni potfebou poznavat poznava intenzivnéji,
hloubé&ji a komplexné&ji nez to, které je k poznavani donuceno. Motivaci tedy
chapeme jako potrebu poznavat, ktera prameni z vnitfrniho boje mezi ,nevim" a ,,chci

védét", ,neumim" a ,chtél bych umét", ,,nezkusil jsem" a ,,chtél bych zkusit".

Motivace ditéte se vyrazné liSi od motivace dospélého clovéka. Z toho prameni

mnoha nedorozuméni. Motivace ditéte je:

1. naléhava — dospély Casto povazuje naléhavost potreby ditéte za uminénost
nebo dokonce drzost;

2. tékava — dité se zajima o vSe, co se octne v prostoru jeho pozornosti,
motivace dospélého se zaméruje na urcitou véc;

3. Sirokospektralni — dité si mapuje svlj vztah k jednotlivym oblastem lidské
¢innosti a ziskava zkusenosti, které mu pomohou dobre volit svoje pristi

povolani.

Touha po daldim poznavani prameni z predchozich radostnych aha efektl, které dité

zazilo jiz dfive, a z rozporu mezi ,nevim" a ,potfebuji znat".

2.6.1 Ziskavani zkusenosti

Zkusenost jako takova je neprenositelna a nelze ji ziskat jinak, nez vlastni zkusenosti.
Pokud bychom chtéli ditéti pomoci a cestu mu zkratit ,sdélenim zkuSenosti", bude
tento poznatek jen formalni a v paméti jen kratkodobé uloZen. Proto je nezbytné,

aby si dité pro vytvoreni navyku zkusenost skutecné realné prozilo.
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Zkusenost déti sbiraji i neluspéchem. Fakt, Ze dité vyvinulo urcitou snahu, ale presto
vysledek jeho snahy neni kladny, mu prinasi poznani, co vsSe jesté potrebuje ke zdaru

dané c¢innosti znat a umét.

3 Realizace vybranych technik - prakticky nacvik

3.1 Rozvoj logického mysleni tviiréim zpiisobem

.Lidsky mozek je ve vsech fazich vyvoje vzdy ochoten se tvircim zpldsobem zapoijit
do aktivniho poznavani.“

Jean Piaget - To Understand Is To Invent, 1972

Pokud chceme s tvorivosti pracovat a rozvijet ji, musime vychazet ze slozek tvorivosti
a faktord, které tvorivost ovliviiuji.

Nedilnou soucasti tvorivosti je fantazie. Hraje podstatnou ulohu v lidském Zivoté u
tvlrcich osobnosti. Ma zdroje ve viemech, predstavach a vyuziva poznatk( ziskanych
jedincem ze svého vnéjsiho i vnitrniho prostredi a je podminéna osobnosti Clovéka.

Z pedagogického hlediska ma pro vychovu k tvorivosti svlij vyznam i zafazovani tzv.
kreativni situace. Kreativni situace, uZivané jako prvky vychovy k tvorivosti, Ize
rozdélit do nasledujicich skupin:

a) situace s kreativnimi podnéty

b) kreativni situace — ulohy

c) problémoveé situace

Kreativni mysleni je oznacovano jako divergentni (rozbihavé), tedy myslenkovy

proces vedouci k velikému poctu napadd a myslenek.
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Obecné Ize Fici, Zze kreativni reSeni je takové, které je nové, uziteCné, prinosné,

spravné a objevné.

kritikg

qexibilni

ochotnd riskovat

Kreativita

bez stereotypu

Ukol: Zkuste spojit ¢tyfmi piimkami téchto devét boda.
Pfimky na sebe musi navazovat (tedy jakoby jednim
‘ tahem). Redeni najdete na konci pracovniho sesitu.

© 06 06
© 06 06
© O 06
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3.2 Konkrétni tikoly rozvijejici kreativni mysleni a predstavivost

3.2.1 Twist art

Zakladnim materidlem je prirodni hedvabny papir. Po rozmotani vznikne 0,5 — 3,0 cm
iroky prouzek papiru (zalezi na Sifce provazku), ktery je ekologicky, nealergicky,
nepritahuje prach a barvy jsou svétlostalé. Tento material je jako stvoreny pro
dekorace, ozdoby na darky, dopliiky suchych vazeb, svicnd a mnoho dalsSich vyrobkd.
Rozmotavanim prize ziskate napfriklad listky a okvétni platky, ze kterych vytvorite
nadherné kvéty k nerozeznani od téch prirodnich, nebo ty, co vzniknou jen diky vasi

fantazii.
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3.2.1.1 Krokus

Pestiky: 2x 8 cm oranzovy tenky

Okvétni listky: 3x 6¢cm fialovy stredni

Listy: 2x 11cm zeleny tenky

Vézaci dratek, aranzérska paska

3.2.1.2 Ozdobné kyticky na ddarek

Stred kvétu: 1x 10cm rlzZovy stfedni

Okvétni listky: 3x 6cm rdZovy stiedni

Listy: 10cm zeleny stredni

Lepidlo na papir

3.2.1.3 Motylek

Télo: 1x 18 - 20cm fialovy stfedni

Kfidla: 1x 15cm Zluty stfedni

Kousek ubrousku (hlava), nit
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3.2.1.4 Zdba

Pracovni postup:
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3.2.1.5 Alternativa

3.2.1.5.1 Krepovy papir

Jako alternativu mlizeme pouzit pro vytvareni kyticek krepovy papir. Je ekonomicky

dostupnéjsi a pro nacvik manipulace déti s papirem, nebo pro mensi déti, dostacujici.




3.2.1.5.2 Ubrousek

Pro seznameni déti s papirem, zejména téch nejmensich, dobre poslouzi také
ubrousky. Dva ubrousky dame na sebe a skladdme jako harmoniku. Doprostied
yharmoniky" umistime stfed a pfipevnime plySovym dratkem, ten na spodni strané

kvétu pritdhneme otacenim. Konce ,harmoniky" mizeme zastfihnout (do kulata nebo

rozstiihat na prouzky apod.). Pak uz jen oddélime jednotlivé vrstvy ubrouskd.

Barevnost a tvary kvétd jsou jen a jen na fantazii. Kvéty mizZeme vyuzit napriklad

jako vyzdobu pro slavnostni akce, darky nejen pro rodice apod.
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3.2.2 Vyroba mydla

3.2.2.1 Co je to mydlo

Mydlo je smés organickych latek v pevné nebo kapalné podobé, plsobici jako
anionicky tenzid. Je to tedy latka, hromadici se ve fazovém rozhrani a snizujici

povrchové napéti vodnych roztokd.

A protoZe nejsme vSichni chemici, tak jesté jednou jinak: mydlo je smacedlo, které
dopomaha vodé k tomu, aby se pouze neshlukovala v podobé kapi¢ek na povrchu
pokozky. Mydlo tyto kapicky efektivné narusuje. Voda se tak dostane i do hlubokych
porl a samotné mydlo se nabali kolem zrnek Spiny, uzavfe je v sobé& a umozni vodou

splachnout.
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Mydlo je vlastné soli (nebo smési soli mastnych kyselin), ktera vznikne reakci, tzv.
zmydelnénim ¢i saponifikaci, kyseliny a zasady. Kyselina je v tomto pripadé jakykoliv
tuk (napt. veprové sadlo) a zasadou nic jiného nez nam vSem znamy NAOH aneb
hydroxid sodny (mozna znaméjsi jako "Krtek"). Jako vedlejsi produkt této reakce pak
vznikne alkohol (glycerol, glycerin) a tim hlavnim produktem je samoziejmé sl

pouZzité mastné kyseliny (tuku), tedy mydlo.
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3.2.2.2 Vyroba mydla

Zalezi na kazdém z nas, jaké suroviny pro vyrobu vlastniho podomacku vytvoreného

mydla uprednostnime. Nékdo nepohrdne zivociSnymi tuky (napf. oblibenym

veprovym sadlem), jiny bude radéji, jestlize pouZije vSe plvodu Cisté rostlinného.

Zakladni recept je velmi jednoduchy (cca 10-12 kostek a 100 g):

o

(0]

(0]

450 g kokosového oleje

350 g olivového oleje

200 g palmového oleje

380 g/ml destilované vody

150 g hydroxidu sodného (NAOH) pfi 5 % pretucnéni

1 ml extraktu z grepového jadra (je to pfirodni konzervant a neni zcela nutny)

Kvalitni mydlo obsahuje vyvazeny pomér téchto olejli. Napf. jestlize se pouzije velké

mnozstvi kokosového oleje, nebude mydlo jiz pokozku zvlaChovat, ale naopak

vysusovat. Pri pouziti jen palmového oleje bude mydlo zase prilis tvrdé, kiehké a

lamavé.
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Pro tvoreni s détmi mdZeme vyuzit nejjednodussi zplsob. Budete potfebovat pouze
mydlovou hmotu, kterou zakoupite v kterékoli drogerii ¢i na internetu, voriavé silice Ci
barvivo a dekorativni prvky dle vlastni libosti (listky rizi, suché listi, kdvova zrnka,
kaminky, platky pomerance ¢i citronl, mydlové viocky atd.). Mydlovou smés
rozpustite ve vodni lazni pri 80° Celsia a michate, dokud se v3e nerozpusti.
Primichate aroma a vonné oleje podle vasich predstav. Stahnete plamen a do hrnce
vlozite dekoracni ozdoby nebo barvivo, které jste si vybrali. Smés poté opatrné
prelijete do plastovych ¢i silikonovych forem, opét mlzete dozdobit dle vaseho

vkusu. Smés nechate UpIné vychladnout, dokud nebudou mydla perfektné tuha.

Potreby:

o Mydlova hmota (Cira nebo bila)

0 Specialni barvy pro mydlovou
hmotu, vonné esence

o Formy na mydla (nejlépe

silikonové)

o Nadoba na rozehrati mydla

o Mikrovinna trouba nebo vafic

Mydlovou hmotu nakrajime do nadoby

Na rozehtati mlzete vyuzit jak plotynku (neni

nutné davat do vodni 1dzné, pokud od nadoby,

35



ve které rozpoustite mydlovou hmotu, nebudete

odchazet, nemlZe se nic stat). Nebo mydlovou ,
hmotu rozehfejeme v mikrovinné troubé - "
doporuCuji snizit o cca tretinu vykon a
kontrolovat... jakmile se tuhd hmota zméni v

tekutou, je pripravena k naliti do formy.

S hmotou milze experimentovat: krajet malé

kousky, vykrajovat pomoci vykrajovatek na

cukrovi, zalévat je jinak obarvenou mydlovou
c hmotou, kombinovat barevné a Ciré, zalévat

drobné predméty apod.

UpIné ztuhld mydla opatrné vyklopime z forem. Hotova mydla je dobré po vyjmuti
z forem zabalit do celofanu nebo zatavit do igelitu, kdyZ je nechéate delSi dobu na
vzduchu, budou natahovat vzdudnou vlhkost a na jejich povrchu se srazi malé

krlpéjky, které poté i ztuhnou. Ale i tato vlastnost se da vyuzit jako zamér — povrch

mydel se zmatni a vypada také velice zajimaveé.




3.2.3 Malovani na hedvabi

Hedvabi ma vlastnosti, které nema zadné jiné prirodni vlakno. Je neobycejné pevné a
pruzné. Je jemné, hebké a skvéle absorbuje vlhkost. Vstieba az 30% vody, aniz se
zda byt vihké. Je vzdusné a skvéle chrani pred zménami teplot.

Hedvabi je jedinecny prirodni materidl, barvy se na ném nadherné vyjimaji. Na
hedvabi mlzete namalovat obraz nebo z pomalovaného hedvabi usit origindlni odév,
maodni nebo interiérové doplnky, jako jsou Satky, saly, kravaty, polstare, prehozy,
zavésy apod.

Vav7s

trpélivost.

3.2.3.1 Vybaveni a pomiicky

e Barvy - lisi podle zplsobu fixace. Jsou to tedy bud’ barvy zaZzehlovaci, nebo
naparovaci. Nanasi se Stétci, stfikanim nebo Ize tuto barvu otiskovat.

e Kontury a gutty — slouzi k nanaseni linii, kontury jsou vodou reditelné, gutta je
vodé odolng, fedi se redidly.

e S{l — pouziva se pro vytvareni solnych struktur. Lze vyuzit i sl kuchynskou,
hrubsi stil preclikovou, sdl do mycky nebo i prasek do peciva.

e Ramy - pro vétSinu technik je nutné mit hedvabi vypnuté na ramu, pracuje se
ve vodorovné poloze.

e Zabky, vypinaci kotvicky, napinacky, gumicky — pro napnuti hedvabi na ram.

o Stétce — pro malbu jsou vhodné kvalitn&jsi tétce, ploché i kulaté, které hlavné
drzi tvar, urcené primo k této technice.

e Mizici fix — tzv. ,fantomovy”, ktery reaguje na vlhko a z hedvabi sam zmizi.

Predkresluji se s nim vzory.
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Hedvabny material - nabidka hedvabného materidlu je opravdu Sirokd: mdzete
si nakoupit metraz, ale i napf. jednotlivé kusy textilu pripravené k malovani,
hedvabi vypnuté na okénkach rlznych tvarl a velikosti, interiérové a odévni
doplfiky atd. Jednotlivé druhy se od sebe lidi strukturou a silou tkaniny. Cim
silnéjsi material pouzijete, tim méné se na ném budou barvy rozpijet.

Nejrozsirenéjsi hedvabi je tzv. Pongé 5, které se dobre hodi na Saly a Satky.

Gutta

Mizici fix
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3.2.3.2 Techniky

3.2.3.2.1 Malovdni na ramu
Zakladem je dobfe napnuté hedvabi na ramu za pomoci Zabek, kotvicek nebo

napinackad.

3.2.3.2.2 Prolindni barev

Malba na navlhéené hedvabi. Barvy se vzajemné prolnou a vytvori nové odstiny.
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3.2.3.2.3 Prdce se soli
Vysledek je ovlivnén stupném vlhkosti plochy, velikosti solnych krystall, vybérem

barev i zplisobem umisténi v plose.

3.2.3.2.4 Malba na suchém podkladu
Nejvétsim problémem je nekontrolovatelné rozpijeni barev, které zavisi na gramazi

hedvabi i na mnozstvi barvy ve Stétci.
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3.2.3.2.5Malba za pouZiti antidiffusantu
Antidiffusant eliminuje rozpijeni barev. Pfed aplikaci barev se pomoci Stétce v silnych

vrstvach nanasi na napnuté hedvabi. Po jeho zaschnuti mlzete aplikovat barvy.

3.2.3.2.6 Konturovdni

Kontura nebo gutta slozZi k vytvoreni bariéry proti rozpijeni barev. Prace s konturou
vyzaduje urcity cvik. Na zacatku je mozné si vypomoci mizicim fixem a linie si
predkreslit. Tvary nakreslené konturou maji byt uzaviené a linka neporusena. Po
zaschnuti kontury se vytvorené plosky vybarvi barvou. Ta se nanasi s malym

odstupem od kontury, vyuziva se rozpijeni, barva k lince dote¢e sama.
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3.2.3.2.7 Mramorovdni

Pracuje se s navlhéenym hedvabim, které se rozlozi a narasi. Do prohlubni se nanasi

barva kulatym Stétcem, na vrcholky plochym hladivymi pohyby nebo poklepanim.

3.2.3.2.8 Vrapovani

Pro tuto techniku jsou vhodnéjsi naparovaci barvy. Hedvabi se pomaluje ve vétsich
plochach, pak se nafasi a stodi do pevné iliry. Sidira se uchopi za oba konce a
pocka, az se sama stoci. Vznikly konec se fixuje provazkem. Nasledné se hedvabi

zafixuje parou.
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Pri malovani na hedvabi je tfeba obecné dat pozor na to, ze barva opravdu velmi
rychle zasycha a na okrajich natéru se pak vytvori oschlé okraje, které se jiz pfi dalsi
praci ni¢im neprekryji a nelze je jiz ani rozmyt vodou ani barvou. Toto negativum
mUlzete pti troSe Sikovnosti proménit v plus, kdyZ s timto efektem bude zamérné

pracovat.

3.2.3.2.9 Malovani na desce

Zakladem malovani je hladka deska - sololak, umakart, plexisklo. Plexisklo v sobé
spojuje obé pozadované vlastnosti - je prlsvitné a nesavé a na rozdil od skla, které
by také Slo pouzit, je lehké a celkem nerozbitné. Na desku se nastfika lepidlo, na
které se nalepi vyzehlené hedvabi. Barvy se nanasi stejné, jako pfi praci na ramu a

chovaji se také stejné, stejné se rozpiji.

Tato technika je nejvice vhodna pro préaci s détmi, protoZze se pracuje na plose, o

kterou si dité mdze opf¥it ruku. PFi praci na ramu je ruka volné, nema se o co opfrit.
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Po zaschnuti hedvabi sloupneme z desky, zazehlime barvy a poté mizeme jesSté
vyprat pfipadné zbytkové lepidlo. Desky ocistime podle typu pouzitého lepidla - bud’
jarovou vodou (lepidlo Marabu) nebo fedidlem S6006 (lepidlo 0dif 404).

3.2.4 Modelovaci hmota Fimo

3.2.4.1 Zdakladni materidl a pomiicky

< Polymerové hmoty

Jednd se o hmoty na bazi polyvinylchloridd, které jsou upravené tak, aby
umoznovaly jednoduché modelovani a po vytvrzeni nezménily svdj tvar ani
barvu. Na nasem trhu je nejznaméjsi znacka FIMO, podle nazvu hmoty dostala
nazev i technika — fimovani. DalSi hmoty, které se pouzivaji k modelovani, jsou
Cernit a Premo. Se vSemi se pracuje stejn€, daji se kombinovat a mezi sebou
michat. Polymerové hmoty jsou k dostani ve velké barevné Skale. Vzajemnym
michanim ziskame nekonecné mnozstvi barev. Kromé barev zakladnich existuji
také barvy efektové — metalické, tipytivé, prlsvitné. Polymerové hmoty se

tvrdi peCenim po dobu cca 30 minut v elektrické troubé na 110°C. Zapékaci
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doba je pouze orientacni, malé kousky mohou byt drive. Pokud je hmota po

vychladnuti jesté pruzna a mékka, Ize ji znovu bez problémd zapéct.

% Metalické folie a pudry

Hmotu Ize pred pecenim pokryt tenkou metalickou folii, ktera se diky pruznosti

hmoty na povrchu jemné natrha a vypada velice efektné a zajimavé.
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% Podlozka na modelovani
Podlozka na praci by méla byt hladka a bez pérd, nejlépe dlazdice nebo sklo.
Pro détskou praci je dostacuijici podlozka na modelovani.

% Rezaky, jehly a metry
Pro zacatek prace to mohou byt nahradni bfity od zalamovacich nozd, pozdéji
je dobré si poridit originalni rfezak. Tyto rfezaky se pouzivaji pouze pro praci
s hmotou. Je dilezité, aby byly ostré. PFi praci dbame na bezpecnost. Existuji
fezadky pruzné, pro vykrajovani obloukd nebo fezaky zubaté. Na propichovani
vyrobkll a délani direk se hodi rlizné vétsi jehly, Spizy, jehlice na pleteni. Na

odmérovani poslouzi metr nebo pravitko.

¥ ATAEDTLER'

FIMO

L ACCESSOIRES J

% Vdlecek a folie
Na valeni se pouziva zcela hladky akrylovy valeCek, na zatlacovani ploch
akrylova desticka. Jako podlozka na valeni se hodi hladka tzv. eurofdlie, ktera

se upravi tak, Ze se rozfizne na dvou stranach a na boku zlstane spojena.
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+« Strojek na nudle nebo origindlni strojek
Tento strojek je dilezity pro praci s platy hmoty, kdy je tzv. blendujeme a
tvorime tak barevné prechody dvou nebo vice barev. Je dilezité udrzovat
strojek v Cistoté, aby se platy nezanasely necistotou. Existuje originalni strojek

pro praci, ale strojek na nudle pro zacatek tvoreni dostacuijici.

+« Nastroje pro vykrajovani

Je mozné pouzit libovolna vykrajovatka, ktera pouzivame pri peceni cukrovi

nebo pfimo na polymery, ktera jsou ostrejsi a presnéjsi.
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< Extrudeér
Jedna se specialni vytlaovaci strojek, do kterého se vlozi valecek hmoty a

Sroubovanim se vytlaci zvoleny tvar.

< Textury, formy a razitka
Do povrchu polymerovych hmot Ize otiskovat témér jakykoli zajimavy povrch.
Lze pouZit originélni textury a razitka nebo se rozhlédnout kolem sebe a hledat
predméty se zajimavym povrchem. Hmota se hodi i na zatlacovani do rdznych
forem. Pfi této technice je dobré formu, razitka ¢i textury trochu navihcit

vodou, jinak by mohlo dojit k deformovani otisku pfi vyndavani z formy.

@ STAEDTLER
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3.2.4.2 Zdkladni techniky

3.2.4.2.1 Michdni barev bez pouZiti strojku
1. Zvolime si dvé kontrastni barvy.
2. Z obou rozvalime stejny plat.

3. Z kazdé barvy vykrojime Ctyfi Ctverce, rozdélime a seskladame podle obrazku.

4. Z kazdého dilku vypracujeme kulicku a sefadime je podle odstind.

5. Ze svétlé barvy se udéla valecek, ostatni se rozvali na placky a postupné jimi

prostredni valecek obalujeme.
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6. Cely valecek zavalime a po sefiznuti barvy prochazi od svétlé k tmavé.

3.2.4.2.2 Michadni barev s pouZitim strojku - blendovdni
1. Ze dvou hmot si pfipravime dva stejné velké obdélniky a sefizneme je

nasikmo, v rozich ne presné, jsou mirné posunuté.

2. Vzniklé dily stejné barvy slozime na sebe a jemné je k sobé primackneme.

T n

3. Projedeme strojkem na nejvétsi otvor.
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4. Slozime tak, Zze hrana jedné barvy jde opét na stejnou barvu. Vlozime do

strojku prelozenou ¢asti napred a prejedeme.

6. Po cca dvaceti projetich vznikne krasny prechod barev. Aby byl prechod
barev jesté jemnéjsi, slozime plat po délce na polovinu a projedeme

strojkem.

7. Platek se podle potreby sroluje do valecku nebo posklada do harmoniky.

N
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Mischtabelle - Blending chart
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3.2.4.2.3 Protahovani valecku - redukovdani

Hotové valecky se vzorem lze protahovat do libovolnych délek, bez toho, aby se
uvnitr valecku vzor poskodil. Kulaté valecky otacime v prstech a jemné protahujeme.
Nikdy nevéalime, doSlo by k deformaci vzoru. Hranaté tvary stlacujeme pomoci

desticky. Valecek mlzeme zredukovat i postupné — tj. na jednom konci zlstane Sirsi

a na druhé bude uz&i - krajené platky pak budou mit rlizné prdméry.

3.2.4.2.4 Krdjeni hmoty

Dobre se kraji hmota, které je trochu ztuhla, je dobré ji nechat néjakou dobu odlezet,
tfeba i pres noc venku. MdZeme si vypomoci i lednickou. Cim tendi platky, tim
ostiejsi fezak. U fezacich platl si vzdy prekontrolujte feznou stranu, aby nedoslo
k poranéni, a hlavné tupou stranou se vam sice vzor podafi sefiznout, ale bude

rozmazany.
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3.2.4.2.5 Potahovani vyrobkii
Polymerova hmota ma Sirsi uplatnéni. Toto hmotou je mozné potahovat, dekorovat

rlzné predméty, které vydrzi 110°C. Jsou to predevsim predméty z kovu, skla a

porcelanu. Potahuiji se hacky na hackovani, sklenicky, klice.

3.2.4.2.6 Propichovdni vyrobkii

Dirky do vyrobkl se mohou délat rliznymi nastroji — jehlou, brckem, paratkem apod.
Do koralkll se budou dirky dobfe délat, pokud nechame koralky ztuhnout v lednicce.
Po upeceni mlzeme do vyrobku dirku vyvrtat pomoci hobby vrtacky a tenkého

vrtaku.

3.2.4.2.7 Povrchova uprava upecené hmoty

Pro opravdu hladky a leskly povrch existuji pfimo
specialni laky na polymerové hmoty. V nouzi Ize pouZit i
lak na nehty. Ten se ale nedoporuCuje pro pravidelné
pouzivani. DalSi moznosti je brouseni a lesténi. Pracuje se
s jemnymi smirky na mokré brouSeni, ale je to docela
Umorna prace. Velice pékného a efektniho povrchu se
dosahne pomoci kFistalové pryskyfice, kterd zvyrazni

barvy a vytvori krasny sklovity povrch. Prace s ni neni

naro¢na, jen je mozné sni zalévat rovné a ploché

povrchy.
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3.2.4.3 Skladovani

Otevrenou polymerovou hmotu a hotové valecky skladujeme nejlépe v plechovych
dézach s dobre tésnicim vickem. Jednotlivé valecky je dobré zabalit do fdlie nebo
alobalu, aby se k sobé nepfilepily a neuspinily jeden od druhého. Takto zabalené
vydrzi velmi dlouho, i nékolik let. Na skladovani Ize pouzit i plastovou dozu, jen je
dobré si ovéfit, jestli polymerova hmota plast nenalepta. Staci na dno polozit maly
kousek hmoty a dva dny nechat dézu zavrenou. V pripadé poruseni povrchu dézu

urcité nepouzivejte.
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4 Regionadlni zvyky a tradice

Kazdy kout svéta - mésto, vesnice Ci oblast, region - méa svoji minulost. Lidé, at’ ziji
kdekoli, maji své radosti, ale i trapeni a starosti. Také nas kraj ma svoji minulost, sva
specifika. Cim se li§il Zivot naSich predkd od toho soucasného? Neméli tolik
technickych vymoZenosti a jejich zivot byl daleko tésnéji spojen s prirodou a s téZbou
uhli. AC neméli televizi, kino a dalSi medialni porady, méli své tradice, zvyky a jejich

Zivot viibec nebyl jednotvarny.

4.1 Tradicni remesla regionu

4.1.1 Historie remesel

Remeslo je urdity druh manudini dovednosti, provozovany za Ucelem obZivy, resp.
vytvareni zisku. Pro remesiné prace je charakteristicky vysoky podil rucni prace,
spojeny s pouzivanim specializovanych nastrojdl a pomdcek. Remesiné prace se staly
zakladem pro priimyslovou vyrobu. V pfeneseném vyznamu slova se v nejSirSim
smyslu slova jedna ale i o intelektualni dovednosti a osobni schopnosti doplnéné
(nikoliv nutné, ale velice ¢asto manualni) prislusnou zrucnosti, odbornou erudici a
zkudenosti resp. praxi daného jedince (napf. umélecké femeslo nemdze vykonavat
kazdy, vyzaduje i tvQrci schopnosti, které nejsou kazdému dany, tfeba vymyslet a
predlozit viastni originalni umélecky navrh apod.). S dalSim rozvojem a pokrokem
stale vice stoupaji naroky na intelektualni Groven femeslnikl a pribyva femesel, kde

je stredoskolské Ci vysokoskolské vzdélani samoziejmosti.

Remesla vznikla soubézné s postupujici specializaci lidskych ¢innosti - nékteré prace,

vyzadujici vysokou odbornost a/nebo zruénost, postupné zacali vykonavat jedinci,
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ktefi touto odbornosti Ci zrucnosti vynikali. Rozvoj (daného) remesla byl nejprve
zajistovan po dédické linii — predavanim zkuSenosti potomklm. Pozdé&ji pfibirali
remeslnici ucedniky — tovarySe, kteri zvySovali produktivitu jejich prace (zkuSeny
mistr se mohl vénovat cinnostem, vyzadujicim vyssi kvalifikaci, zatimco tovarys
vykonaval rutinni a snazSi prace) a soubézné ziskavali potrebné znalosti. S rozvojem
mést pak zacaly vznikat prvni organizace femesinikll, sdruzujici predstavitele daného

femesla v mésté ¢i regionu — remesiné cechy.

4.1.2 Historie remesel v Moravskoslezském kraji

Ve mésté se rozvijela remesla, predevsim reznictvi, pekarstvi a Sevcovstvi. Misto bylo
velmi vhodné k rozvoji mlynarstvi. V roce 1362, kdyz v Opavé pobyval kral Karel 1V.,
vyprosili si ostravsti méstané privilegium na Sestnactidenni vyrocni trh. Tim se nové
mésto stalo obchodnim strediskem regionu a prevzalo i vykon soudni moci pro okolni
obce. V té dobé se Moravska Ostrava stala také sidlem farnosti. Husitstvi mésto prilis
nepodlehlo, tfebaze ho méli v drzeni pfivrzenci husitl, jako napfiklad Bolek Opolsky,

velitel Mikulas Sokol z Lamberka ¢i Jan Capek ze San.

V prvni poloviné 16. stoleti, za u¢eného biskupa Marka Khuena, se dostala Moravska
Ostrava do primého vlastnictvi olomouckého biskupstvi. V této dobé zaZilo mésto
jednu z nejpriznivéjSich etap svého vyvoje, rozvijela se femesla, predevsim
tkalcovstvi a soukenictvi, byly ustaveny cechy. Mésto obdrzelo vysadu dalSich
vyrocnich trhll a stalo se ddlezitym spravnim centrem. Udélenim velkého jarmarku
mél byt podepfen zdarny vyvoj obchodu a femesel v mésté. O existenci rliznych
druhd femesel ve stiedovéké Ostravé svéddi staré, dnes vétSinou nepouzivané nazvy
ulic, ulicek v historickém centru mésta. Napriklad Rybarska, Kovarska, Hrncirska,

Krejcovska, Mlynska, Valcharska.

57



Rozhodujici obrat oviem nastal po objeveni kamenného uhli, po vystavbé Zelezaren
ve Vitkovicich a po vybudovani Severni drahy Ferdinandovy. Zacalo se rozvijet nejen
hutnictvi a dolovani, ale také koksarenstvi, strojirensky a chemicky prlimysl a

stavebnictvi.

4.1.3 Soucasnost

Projevy tradini lidové kultury se dochovaly v Zivoté souCasné spolecnosti
nerovhomérné v rdznych regionech i spoletenskych vrstvach. Zahrnuji zejména
lidovou slovesnost, hudbu, tanec, hry, obrady, obyceje, zvyky a technologické
dovednosti, Fremeslnou vyrobu, metody a dila lidového stavitelstvi a dalsi druhy lidové
umélecké vyroby. Z projevl tradi¢ni lidové kultury jsou v soucasnosti nejvice
ohroZena tradi¢ni lidova femesla. Tvrda ekonomicka soutéz a nepripravenost lidovych
femesinikl zpUsobuiji, Ze mnozi z nich opoustéji dosavadni profesni aktivity, a tak

nékteré femesiné vyroby nenavratné zanikaji ¢i jiz zanikly.

S ustavanim praktické femesiné Cinnosti a vymiranim poslednich femeslinikd beze
stopy mizi znalost technologii a materidld spojenych s lidovym femeslem. Takové
ochuzeni kulturniho dédictvi je skutecné nenahraditelné.

Mimoradnou prilezitosti v osvojovani nebo alesporn seznamovani se s tradicemi lidové

kultury je predskolni vzdélavani.

Od roku 2001 ud&luje ministr kultury Ceské republiky kazdoro¢né vybranym lidovym
vyrobclim titul Nositel tradice lidovych femesel. Udélovani titulu je v soucasnosti
upraveno narizenim vlady €. 5/2003 Sb. o ocenénich v oblasti kultury. Jedna se o
¢eskou verzi projektu UNESCO, nazvaného Zijici lidské poklady. Titul je udélovéan u
prilezitosti narodniho zahajeni Dnd evropského dédictvi, pofadaného SdruZenim

historickych sidel Cech, Moravy a Slezska.
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V Bolaticich doslo v roce v roce 2002 k otevreni Skanzenu lidovych tradic a remesel v

plvodnim selském statku z 19. stoleti
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Ukol:

‘ Znate dali mista v Moravskoslezském kraji, kde se

mdzete seznamit s tradi¢nimi Femesly?
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4.2 Tradicni zvyky regionu

Lidové tradi¢ni zvyky neoddélitelné doprovazely Zivot lidi na venkové a byly
charakteristické pro ten ktery region. Obycejnym lidem byly tradice nejen zpestrenim
jejich vSedniho zivota, ve kterém byli zvykli téZzce pracovat, ale i jistotou ve
spoleCnost, ve které zili. Lidem ve stredovéku fidilo Zivot slunce. Pracovni den se
kratil nebo prodluzoval podle rocniho obdobi. Stredovékym lidem slouzily pro
oznaceni ¢asu doby, kdy se konaly, modlitby. Konec pracovniho dne byl vétSinou cas,
kdy se zhaslo nebo se zvonilo k neSpordm. Pojem volny cas lidé ve stredovéku jesté
neznali. Cas k odpocinku bézného ¢lovéka byl tésné propojen s praci, na rozdil od
dnesni doby. Cas k rozptyleni nebyl viak ni&im nezndmym, lidé nepracovali o
nedélich a svatcich. Snad pravé pro tésné propojeni prace a Casu uréenému k
odpocinku, lidé daleko intenzivnéji proZivali svatky a tradice, které byly prijemnym
zpestfenim béhem vSednodennich povinnosti, ale také davaly moznost ukazat

prislusnost k socialni skuping, ktera jisté davala béznému cloveéku pocit jistoty.

4.2.1 Jaro

Jarni svatky a zvyky byly Casto prislibem nadchazejiciho probouzeni prirody a teplého
pocasi. Nasi predci byli daleko vice spjati s prirodou a odkadzani na zdar svého
hospodarského pocinani béhem roku. Pravé proto se ke svétclm, které si
prfipomindme v Unorovych a breznovych dnech, lidé pfimlouvali o pomoc, proti

nemocen a prosili za Urodu a ochranu v nastavajicim roce.
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4.2.1.1 Nejvyznamnéjsi zvyky

Post

VSechny postni nedéle mély od zacatku plstu — Popelecni stiedy — svij nazev.

Ukol:

4

S jakymi ritudly byly spojeny postni nedéle?
Pucalka (Pytlova, LISCI) NEAEIE: ........ooeeeeeeee ettt sae e sreean
Praznd (CrNA) NEABIE: ........ovveeeeeeeeeeeeeeee e eeeeee ettt ee et et e et e ee e e eeseseeeeseeeeeneeeeeeeeens

KYChAVNA NEAEIE: ...ttt et e st tesbeeteeteeteeneeneennens

SIMIENA NEAEIC: ... e et e e e e et e e e e et e e e et e e e e e e e e e e e eeaees
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Popelecni streda

Ve Slezsku byla spojena s Usmévnymi ritualy: selky sedavaly v této dobé na oSatky

s vejci a kvokaly, aby se vydarila kurata a housata.
Smrtna nedéle

Ve Slezsku se smrt nazyvala marena, marec nebo maroch. Divky pripravovaly
marenu — kazda prispéla marce. Spolecné pak za vesnici obé figury, zhotovené ze
slamy, odstrojili a spalili. Zpatky se vracely s mojickem — zelenymi ratolestmi. Do

kroku zpivali:
»Vynesli jsme smrt z dédiny a moji¢ek do dédiny"

Mojicek je obdoba gojicku = hajicek (gdj = hdj) — to je Cerstvé urezany zeleny

stromecek, nejCastéji briza.

V TésSinském Slezsku pak dévcata s gojickem chodivala a zpivala pisné o Morané a

rozdavala hospodynim maslicky. Za tuto koledu dostavala penize nebo vejce.

V souCasné dobé na TéSinském Slezsku chodi dévcata s gojitkem paralelné

s chlapeckou velikonocni pomlazkou na Velikonoc¢ni pondéli.
Velikonoce

NejvyznamnéjSimi svatky obdobi jara a predjafi jsou pro krestansky orientované
obcany Velikonoce, kterym predchazi dlouhé obdobi Ctyficetidenniho plstu. Jsou to

svatky, béhem kterych se stale dodrzuji krajové zvyklosti.
Kvétna nedéle

Uvozuje zavérecné obdobi plstu a zobrazuje vjezd Krista do Jeruzaléma. V tento den
se svétily palmy a kocanky (=proutky zolSi, klokoCi a treskutky, coz je
pravdépodobné treslice prostredni), byly pripraveny predem tak, aby byly napucené,
posvécené a zapichovaly se do poli a zahrad.
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Kvétnou nedéli zacina pasijovy tyden, kde méa kazdy den svoje jméno:
Modré pondéli

Zluté utery

Skareda stfeda

Zeleny ctvrtek — na Hlucinsku se varily koprivy se zelim

Velky patek — v okoli Ostravy vyhanéli ¢eledini koné do proudici vody, ale je ochranili

pred nemocemi
Bil4 sobota
Havirska jizda

Na Zeleny Ctvrtek vyvezli havifi ddini koné, ktefi byli slepi, z doll a na Velky patek je
dobfe nakrmené a vyhiebelcované provadéli po nadvori dold a pak s nimi vyjeli do
okolnich vesnic. Havirska jizda byla lemovana prihlizejicimi, zejména dévcaty a jizda

se opakovala na Bilou sobotu i Velikono¢ni pondéli.
Bozi hod velikonocni

Tato nedéle patfi dodnes k nejvétsSim svatkdm s bohaté prostfenym stolem, na
kterém nechybi velikonocni svéceniky (mazance) a plecovniky (maso zapecené do

tésta), zapékané klobasy, skopové maso a kolace.
Velikonoc¢ni pondéli

V obcich Hlucinska, se mimo obvyklé a znamé tradicni ritudly, konaly obradni
objizd’ky na pamét’ krizackych procesi na odvraceni moru (velky mor v letech 1710 —

1714). Selsti mladenci vyjizdéli na konich, jejichz sedla byla pokryta bilou latkou.
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Honéni krale

Zajimavy zvyk, ktery se udrzel ve Lhotce na Hlucinsku a je podobny jizdé krald,
znamé ze Slovacka. Podnét ke vzniku pochazi z obdobi tficetileté valky, kdy byl
Svédsky kral chycen ve slepém rameni feky. Jiné zdroje vSak hovofi o pdvodu ve
staré lidové hrfe. Slo o zavod sestavajici se z nékolika ¢asti: jizda ve velkém kole na
lukach, prekonavani prekazek a tzv. jizda o fojtstvi. Ta spocivala v jizdé Gcastnik{
mezi praporky zapichnutymi na louce. Jezdci museli za jizdy praporek zachytit a
namoCit jej do Odry. Tato Cast méla celkem tfi kola a komu se pokazdé podarilo

praporek namocit, stal se fojtem.

4.2.1.2 Dalsi jarni tradi¢ni zvyky

Hromnice

Svata Dorotha

Svaty Matéj

Svaty Rehot

Svaty Jifi

Filipojakubska noc — na Hlucinsku se v predvecer zdobi vrata zelenymi vétvickami

Majales — prvni majales byl v Ostravé 18. 5. 1930 a konal se na Staré strelnici
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4.2.2 Léto

Léto predstavuje nejplodnéjsi cast roku, kterou lidé privolavali a oslavovali témér cely
rok. Na prahu léta se odehravaly rlizné druhy proseb — za Urodu, zdravi, silu, to
znamena veliciny, které jsou tfeba ke zdarnému zdolani nejvyznamnéjsich ukol& roku
— sklizné. Sklizen byla vrcholem celorocni prace. Zpravidla se za sklizen povazuje
zatva obili. Z hlediska regionalnich zvyk( se vSak jedna i o jiné okruhy sklizni:

vinobrani, do¢esana, dokopana ¢i dokopek.

4.2.2.1 Nejvyznamnéjsi zvyky

Poutée

Konaly se v letnim az podzimnim obdobi vétSinou v den svatku svétce, kterému byl
kostel v obci zasvécen. Na priklad ve Staré Vsi to bylo 24. 6. (Jan Kfrtitel), v Paskové
9. 7. (sv. Vavrinec), v Petfvaldé 15. 7. (sv. Jindfich), v Hrabové 25. 11. (sv. Katefina)
apod. Byty a domky byly uklizeny, bylo slavnostné navareno a napeceno, slavnost

doprovazely kolotoCe a kramari a vecer byl ve znameni zabav.

Jarmarky

Ostrava méla uz od 16. Stoleti povoleny tfi vyrocni trhy, pozdéji, dokonce Ctyfi. Jeden

z téchto trhd se konaval ve ctvrtek pred Svatym duchem (letnice). Pfesné datum je
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pohyblivé a spada do rozmezi konce kvétna a prlbéhu cervna. Vyrocni trhy byly
prilezitosti k setkavani se, uzavirani smluvnich vztahl a dohod. Na ostravském

nameésti se prodavalo pradlo, latky, ovoce, cukrovinky a dalsi drobné zboZi.

Slavnosti na den patrona hornikd sv. Prokopa

Jedny z nejvétSich slavnosti v regionu, které ukazovaly hornictvo jako privilegovanou
délnickou vrstvu. Pro ostravské horniky byla Prokopska slavnost nejvyznamnéjsim
dnem (4. 7.), byli obleeni ve slavnostnich uniformach a shromazdovali se na
nadvorich Slechty. Hornici se seradili ke slavnostnimu defilé a po ném slavnost
pokracovala na kazdém dole, kde byla pro horniky pripravena hostina. Nejznaméjsi
byla slavnost Wilczkova térifstva ve Slezské Ostravé. Slavnosti po 1. Svétové valce

zanikly a uz se nikdy neobnovily.

4.2.2.2 Dalsi letni tradiéni zvyky

Otvirani studanek

Svatojanské ohné (24. 6.)
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4.2.3 Podzim

Podzimni rovnodennost (23. zafi) je pro vétsSinu lidi zaCadtkem nejméné prijemnym
obdobi. Tato nevole prameni v urcité beznadéji, usychanim Zivota na polich a lukach
a viditelné promény krajiny. Prvni cast tohoto obdobi je jeSté spjata s teplym
pocasim, dostatkem novych potravin a vize odpocinku po Uporné letni praci. Podzim

byl vzdy v realném Zivoté ve znameni hodnoceni, prepocitavani a vyplat.

4.2.3.1 Nejvyznamnéjsi zvyky

Kermas

Nebo také posviceni, které bylo rovnéz spjato se svatkem patrond mistniho kostela,
byl plvodné oslavou zahanéni stad do vsi. Kerméas slavila kazda obec pocatkem
listopadu a oslava byla spojena se svate¢nim pohosténim, muzikou a tancem.
Mnohde prijely opét kolotoce a vSude bylo plno stankd (bud) s pitim a cukrovinkami

(paskudami).

Svatek vSech svatych a DusSicky — pamatka zesnulych

Tento svatek se traduje jiz od stredovéku a v jeho predvecer se zvonilo na pocest
vSech zemrelych. V tuto dobu se zdobi hroby kvétinami a zapaluji se svicky. Svétlo

svicek symbolizovalo, ze jejich ,svétlo" je stale v nasich srdcich a neuhaslo.
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4.2.3.2 Dalsi podzimni tradic¢ni zvyky

Svaty Martin (11. 11.)
Svata Katerina (25. 11.)

Svaty Ondrej (30. 11.)

Ukol:

Vite, pro¢ dévcata ve Slezsku chodivala na sv. Katefinu do sadu pro
‘ tfeSnovou vétvicku?

4.2.4 Zima

Podle starého kalendare zacinala zima 1. listopadu, ale podle soucasného ji datujeme
od pocatku zimniho slunovratu, tedy od 21. prosince. V redlném Zivoté vesnican(
zima znamenala dobu duchovniho i télesného odpocinku. Vanoce predstavuji vrchol,

ale i spojnik kolobéhu rocnich dob.
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4.2.4.1 Nejvyznamnéjsi zvyky

Slavnosti v den patronky hornikd sv. Barbory (4. 12.)

Svata Barbora byla na Ostravsku uctivana jako patronka hornikd od roku 1847. Sosky
i obrazy zdobily ddIni patra a ve formé vysSivek také hornické prapory. Hornici
odchazeli v prlivodu s praporem na msi a po jejim ukonéeni do hostince na tanecni

zabavu.
Zabijacky

Zacinavaly na den sv. Barbory a staly se v podstaté lidovou oslavou. Vychovat prase
(bravka) nebylo vzdy jednoduché, ale rodina byla zajisténa na nékolik mésicd.

Zabijacku provazela hudba, zpév a nechybélo ani navarené zeli a pivo.
Skubacky (federbal)

Po vecerech se schazivali sousedé a kratili si dlouhy zimni Cas vypravénim. Nejvice
prileZitosti k vypravéni bylo pfi drani pefi a predeni. Na konec $kubani hospodyné,
jako odménu za praci, pripravila pohosténi tzv. federbal. Ve Slezsku byla obdobou

tzv. pobaba.
Lucie (13. 12.)

Svata Lucie je patronkou Svadlen a kocich a je také ochrankyni pred carodéjnicemi.
V ten den se na Radhosti slétavaly Carodéjnice a provozovaly své rejdy. Hospodyné

davaly dobytku kousek zarikavaného tésta s korenim a ve Slezsku odkladaly kazdy
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den polinko dFivi. S odlozenymi polinky pak na Stédry den zatopili, aby se zaZehnala

zla kouzla ¢arodéjnic.
Vénoce

Nejvétsim rodinnym svéatkem byl Sté&dry den (vilija). DodrZoval se celodenni plst a
obvyklym postnim pokrmem v okoli Slezské Ostravy byla krupicova kaSe nebo tzv.
mUcnica. Povér, které se vazi ke Stédrému dni je mnoho: napf. ve Slezské Ostravé se
tradovalo, Ze kdo zajde v tento den o plinoci ke studni pro vodu, proméni se mu ve
vino. O pliInoci také mély promluvit kravy o tom, jak se s nimi zachazi. A aby slepice

nezanasely, délavalo se kolo ze slamy a sypalo se do néj zrmi.

V dobé vanocnich svatkll se chodivalo koledovat — v okoli Slezské Ostravy byla
nezbytnym dopliikem hvézda nebo hlava turoné. Turon byla hlava podobna kozi

s rohy a spodni Celist se ovladala provazkem.

DodrZzované vanoéni zvyky
(idaje v %, odpovédi "ano dodruji”)
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Masopust

Masopust spada do obdobi od Tfi krall do Popelecni stfedy. Tradi¢ni zabava, kterou
masopust kondil, se v ostravském regionu nazyvala kozelek. Masopust kondil
pochovavanim basy. V Pustkovci byly Ustfednimi maskami masopustu cikan a
cikanka, policajt, feznik a hlavné kozel, ktery byl vezen na voziku od domu k domu.
Kozel byl ztélesnénim zla a byl nad nim v hospodé vynesen soud. Na Hlucinsku zase

na konci masopustu chodil prlvod s medvédem.

Ukol:

‘ Vzpomenete si na néjaké dalsi tradice a obyceje?

DodrZujete je?
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5 Pouzité zdroje a doporucend literatura

5.1 Internetové stranky

http://ostrava.borec.cz/folklore/index.php
http://www.manualkuspechu.cz/index.php/historieremesla
http://www.marthastewart.com/893987/how-make-crepe-paper-flowers
http://mk-silk.rajce.idnes.cz
http://www.vytvarka.cz/navody-a-postupy/malovani-na-hedvabi.htm
http://www.brydova.cz/techniky/7-techniky/210-malovani-hedvabi-deska-
http://www.koralky-smrzovka.cz/cz/fimo-97/ (fotografie zakladni pom{cky a material)
https://www.google.cz/search?q=uchov%C3%A1n%C3%AD-+fima&tbm=isch&ei=YInaU9zK
MPHY7AaTyoHACw#facrc=_&imgdii=_&imgrc=pku3qnekrZ7K2M%253A%3BIxkq5WGBII5LI
M%3Bhttp%253A%252F%252F (fotografie zakladni pomdcky a material)
www.fimoobchod.cz (fotografie zakladni pomUlcky a material)
http://www.i-creative.cz/2013/06/09/zmekceni-starsi-fimo-hmoty/(fotografie hmoty)
http://www.tvorive-projekty.cz (fotografie polymerové hmoty)
http://misa-vavrekova.blog.cz/1202/fimo (fotografie redukovani)
http://mojedilo.ireceptar.cz/navody/zrcatko-s-fimo-vickem/vse (krajeni)
http://www.pebeo.cz/cs/gedeo-3/ (Uprava)
http://www.pepice.cz/produkty/hacky-vsech-velikosti (potahovani)
http://www.dogala.cz/zbozi/cajova-lzicka-18743 (potahovani)
http://www.mimibazar.cz/rodinne_foto.php?id=4183916 (potahovani)
http://www.ireceptar.cz

http://cs.wikipedia.org/wiki/Mydlo

http://www.countryliving.estranky.cz (potahovani)

http://www.staedtler.com (michani barev)
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http://mk-silk.rajce.idnes.cz/
http://www.vytvarka.cz/navody-a-postupy/malovani-na-hedvabi.htm

http://scenecore.cz/fimo

http://rico.com.pl/pl/p/MODELINA-FIMO-STEADTLER-kostka-56g/124
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